
 

  Budoka-Emmendingen e.V. 
 

   Arnis de Mano Deutschland e.V. 

 

Wochenendlehrgang mit 

Großmeister Robert Castro 9. Dan 

 

 

Vom 01.11.2019 bis 03.11.2019 

Liebe Arnissportler wir laden euch herzlichst zu einem besonderen Wochenende ein. 

Es findet im schönen Wetzlar in Hessen statt 



 

Infos Zu Großmeister Robert Castro 

Großmeister Robert Castro wurde auf den Philippinen geboren und zog im Alter von zwei Jahren in die USA 

Er ist der Gründer des philippinischen Kampfsportsystems Eskabo Daan, einer Kombination aus verschiedenen 

FMA-Stockkampf- und Leersystemen. Er wurde sowohl von dem Großmeister Angel Cabales in Cabales 

Serrada Escrima als auch vom Großmeister Ernesto Presas in Kombatan ausgebildet. 

 

 

 

• Unterkunft und Trainingsort 

 

 

Jugendherberge Wetzlar 

Richard-Schirrmann-Str. 3 

 35578 Wetzlar 

 

➢ Großes Freigelände mit Wiese für Fuß-, Volley-, Streetball. 

➢ Tischtennis, Grill, u.v.m. 

➢ 4 und 6-Bettzimmer mit Du/WC, 

 

 

 

 

 

 

 



 

• Folgende Leistungen sind im Preis enthalten 

 

➢ 2 Übernachtungen 

➢ Vollpension 

Frühstück 07:30 Uhr –  09:00 Uhr, Mittagessen: 12:00 Uhr – 13:00 Uhr, Abendessen; 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

➢ Bettwäsche 

➢ 5 Trainingseinheiten (voraussichtliche Trainingszeiten) 

 Freitag:   1 Einheit 19:30 Uhr- 21:00 Uhr 

 Samstag: 2 Einheit 09.30 Uhr - 11:30 Uhr, 3 Einheit 13:30 Uhr – 15:30 Uhr, 4 Einheit 16:00 Uhr - 17:30 Uhr 

 Sonntag: 5 Einheit 09.30 Uhr - 11.30 Uhr 

 

⚫ Bemerkungen 

 

➢ Einchecken auf die Zimmer ist ab Freitag 17:00 Uhr möglich 

 

➢ Da gegen Schnarcher auf den Zimmern noch kein Kraut gewachsen ist, empfehlen die Ausrichter die 

Mitnahme von Oropax für einen gesunden Schlaf. 

 

            Meldet euch rechtzeitig an, denn die Plätze sind begrenzt 

 

• Anmeldung 

             Um euch anzumelden benutzt das Formular am Ende des Rundschreibens und schickt es per 

             Post oder E-Mail an Dieter Preuss. 

 

 ANMELDESSCHLUSS:   31. August 2019 

 

⚫ Rückfragen, weitere Infos und Anmeldungen 

Dieter Preuss 

Grünewaldstrasse 23 

79312 Emmendingen 

Tel.: 07641/47148 

 Email: dpreuss1@gmx.net 

 

⚫ Bankverbindung 

Dieter Preuss 

Sparkasse Freiburg, 

IBAN: DE10680501010013537670 

BIC: FRSPDE66XXX 

Stichwort: Lehrgang mit Robert Castro 

 

Kosten 

Teilnehmerkosten   

100.- Euro pro Person 

  



 

 

 

 

 

 

   

  Anmeldung für den Wochenendlehrgang mit Großmeister Robert Castro 9. Dan 
 

  
 

        Teilnehmer 

Name, Vorname Dojo oder Stadt Essen 
normal/vegetarisch 

Alter 
(wichtig bitte angeben) 

    

    

    

    

    

    

    

Ich habe zu Kenntnis genommen, dass ich für Schäden, die mir durch diesen Wochenendlehrgang entstehen we-

der den Verein, noch dessen Repräsentanten oder Trainingsleiter haftbar machen werde, sondern das Schadenri-

siko selbst trage. 

 

 

 

 

 Überweisung am:     Gesamtbetrag:      

 

 

 

 Datum:     Unterschrift:      

        (Bei Minderjährigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten) 

 

 

 


